
„Einen Klick-Moment auslösen“

Für Carsten Specketer ist die Sache 

simpel: „Wir leben nun mal alle auf 

dieser Kugel.“ Und darum ist für den 

Abteilungsleiter Interner Service 

bei der AOK Bremen/Bremerhaven 

Engagement für den Klimaschutz 

wichtig. Bei der Krankenkasse ist 

Specketer auch für das Projekt 

Green Nudging zuständig, das er in 

Zusammenarbeit mit der gemeinnüt-

zigen Klimaschutzagentur energie-

konsens durchführt. Mit sieben wei-

teren Pilotunternehmen hat die AOK 

Nudges (englisch für „Anstupser“) 

entwickelt, die Mitarbeiter auf sanfte 

Weise zu klimafreundlichem Han-

deln anregen sollen. 

„Wir wollen bei den Kollegen einen 

Klick-Moment auslösen. Die sollen 

begeistert sein und denken ‚Mensch, 

da hätte ich auch drauf kommen 

können!‘“, so Specketer.

Mitstreiter für das Projekt zu gewin-

nen, sei kein Problem gewesen: „Es 

haben sich schnell Kollegen gefun-

den, die alle sehr motiviert waren.“ 

Diese haben während zweier Work-

shops die Nudges entwickelt. Nun 

erinnern Aufkleber daran, das Licht 

zu löschen, Poster weisen auf den 

Toiletten darauf hin, die Fenster zu 

schließen, wenn die Heizung läuft. 

Außerdem können sich die Mitarbei-

ter über ein Portal zu Fahrgemein-

schaften zusammenschließen und so 

bei Dienstreisen CO2 sparen. 

„Das Projekt schafft einen großen 

Mehrwert für Unternehmen und die 

Stadt Bremen“, findet Specketer. 

„Wenn jeder sein Verhalten reflek-

tiert und sich fragt ‚Wie kann ich 

helfen, zu sparen‘, ist schon viel er-

reicht.“ Zuhause griff Specketer al-

lerdings noch zu weniger indirekten 

Mitteln. Als seine Kinder wiederhol-

ten Aufforderungen, beim Verlassen 

des Zimmers das Licht zu löschen, 

konsequent nicht nachkamen, haben 

sie es beim Taschengeld gemerkt.
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